
ילדים מתעדים את תקופת הסגר 

לכל אחד מאיתנו יש סוללה בלתי נראית
 זוהי ה“סולי“ שלנו.
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"ימי הקורונה" 

פעילויות נוספות מחכות לכם באתר
www.souly.co.il 

כשאנחנו מרגישים טוב עם עצמנו, 
כשאנחנו שמחים ומאושרים

ה“סולי“ שלנו מלאה.
כשאנחנו עצובים, כעוסים ורע לנו 

ה”סולי“ שלנו מתרוקנת.
הדברים שאנחנו עושים ואומרים 
משפיעים על מצב הסולי שלנו 
ומשפיעים גם על ה“סולי“ של 

האנשים האחרים בסביבתנו.

בואו ננצל את ימי הקורונה 
להטענת סוללות!

⋅עשו פעילויות שגורמות לכם 
להתגאות בעצמכם.

⋅תנו מחמאות ואמרו מילים טובות 
לאחים, להורים.

⋅הכינו מתנות קטנות לאנשים 
שאתם אוהבים.

 (ציורים, יצירות, סרטונים)

⋅התקשרו לאנשים שאתם 
מתגעגעים אליהם.
⋅הציעו עזרה בבית.

⋅המנעו מלפגוע באחרים.
⋅אל תתעקשו ,אל תצעקו – זה יוצר 

אוירה לא נעימה.
⋅הסבירו את מה שאתם רוצים בנחת 

וברוגע, כך יקשיבו לכם.
















